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Pilates Fascia Intermédiaire

DUREE :

21 heures de formation au total dont :

- Asynchrone (e-learning) : 0 heures

- Synchrone (présentiel ou distanciel) : 21 heures

FORMATEURS :
e  Magali Thery
e  Weronika Rychlik

PRE REQUIS

lls doivent justifier d'un dipléme dans le champ suivant :
e Sport: BPJEPS, CQP ALS, licence ou master STAPS
e Santé : kinésithérapeute DE, Osteopathe DE, Infirmier DE, etc.
e Danse : danse DE

Les professionnels doivent avoir validé le module suivant :
e Pilates Fascia — Niveau 1 (débutant)
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
A l'issue de la formation, vous serez capable de :
Connaitre les 11 exercices du répertoire Pilates en mode biotensegre
Identifier les intéréts, risques et limites des exercices du niveau intermédiaire
Savoir animer les 11 exercices du niveau intermédiaire en sécurité
Articuler une progression du niveau fondamental au niveau intermédiaire
Concevoir des séances de Pilates fascia au niveau intermédiaire
Animer des séances de Pilates fascia au niveau intermédiaire
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PROGRAMME & OBJECTIFS OPERATIONNELS :

Vous effectuerez tout d'abord un bilan initial de positionnement avec nos équipes. Vous
rentrerez ensuite en phase formative et pratique, laquelle se compose de :

Découvrirles 11 mouvements du niveau intermédiaire

Appliquer et enseigner les 11 mouvements du niveau intermédiaire

Concevoir une séance aupres d'un groupe ou en individuel

Concevoir une séance en installant une notion de progressivité dans les exercices transmis
Effectuer un retour critique sur la séance animée
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MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES
Approche pédagogique : alternance d’'apports théoriques & mises en situation.

Moyens pédagogiques : la formation est dispensée dans une salle de formation et équipé par
Leaderfit’. Un manuel de formation imprimé est remis au stagiaire le jour de sa formation.
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EVALUATION
Validation par la réussite d'un QCM pour obtenir I'attestation de formation.

SAS LEADERFIT, 10 rue Anne de Bretagne 37700 La Ville aux Dames
+33 (0)2 47 52 66 01 - contact@leaderfit.com
RCS Tours 423 277 565 SIRET 423 277 565 000 85 NAF 8559A

Articles D.6321-1, D.6321-3 et L.6353 du Code du Travail - © 2021 Leaderfit’ ®. Le contenu de ce document ne peut éfre copié, distribué ou

diffusé, en partie ou en totalité, sans I'accord préalable de Leaderfit'®.

Derniére mise a jour le 20 novembre 2025


mailto:contact@leaderfit.com

=AD=RFIT’

FORMATION

Pilates Fascia Intermédiaire

Jour 1 (avec formateur) :
*les durées et horaires indiquées sont fournies a titre indicatif et sont susceptibles d'évoluer en fonction de la date
et du lieu de formation.

10h-10n30 Accueil Tour de ’roblg et présentation des objectifs
de la formation
Etude et analyse de la progression des
Animer une séance de Pilates fascia au exercices entre niveau 1 et niveau 2
10h30-13h . . s
niveau intermédiaire
Mise en situation de transmission
14h-15h Approche critique sur le niveau Analyse intérét / risque et limite des
intermédiaire exercices intermédiaires
Mise en situation de transmission en sous-
) L . groupe
15h-17hd5 Application prafique Retour de I'analyse et Remplir les fiches
d'exercices
> 17h45-18h Bilan de la journée Questions/réponses + débrief J1

Jour 2 (avec formateur) :
*les durées et horaires indiquées sont fournies a fifre indicatif et sont susceptibles d’'évoluer en fonction de la date
et du lieu de formation.
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2h-2h15 Accuell Debrief J1 + présentation des objectif

Concevoir une séance de Pilates fascia
au niveau intermédiaire

9h15-10h Atelier de conception de séance

Mise en situation de transmission en sous-
Animer une séance de Pilates fascia au groupe de la séance préparée

10h-12n30 niveau intermédiaire

Retour en grand groupe
13h30-16h Suite Suite
16h-17h Bilan de la journée Questions/réponses + débrief J2
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Jour 3 (avec formateur) :
*les durées et horaires indiquées sont fournies a titre indicatif et sont susceptibles d’'évoluer en fonction de la date
et du lieu de formation.

9h-92h15 Accuell Debrief J2 + présentation des objectif
9h15-10h Con.cevow.une seance de Pilates fascia Atelier de conception de séance
au niveau intermédiaire
Mise en situation de transmission en sous-
10h-12h30 Application pratique groupe de la séance préparee
Retour en grand groupe
13h30-16h Suite Suite
16h-17h Evaluation et bilan Evaluation et bilan de fin de formation
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